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TIADA SEBAB UNTUK TAKUT MENDAPATKAN VAKSIN 
FLU 

Pakar-Pakar Menyeru Pengambilan Vaksinasi Flu Secara Meluas 
Selepas Kementerian Kesihatan Malaysia Membatalkan 
Pemberhentian Sementara Penggunaan Dua Vaksin Flu 

Malaysian Influenza Working Group (MIWG) terdiri daripada pakar-
pakar yang bekerjasama untuk meningkatkan pencegahan, 
pengendalian, dan pengawalan influenza di Malaysia. Kami amat 
prihatin terhadap laporan berita kebelakangan ini yang mendakwa 
berlakunya kematian berikutan vaksinasi flu di Korea Selatan. 

Walaupun perkara ini telah dijelaskan, kami ingin mengambil 
kesempatan ini untuk menegaskan bahawa vaksinasi flu bukan 
sahaja selamat, malah merupakan langkah pencegahan yang amat 
penting dalam penjagaan kesihatan. Oleh itu, kami menyeru 
pengamal penjagaan kesihatan serta orang ramai untuk segera 
mendapatkan vaksin flu. 

Tindakan mudah ini boleh membantu mengelakkan penderitaan 
dari segi fizikal, emosi dan kewangan akibat jangkitan flu yang teruk 
dan komplikasi berkaitan. Tiada siapa yang ingin dijangkiti flu, 
apatah lagi dalam keadaan sekarang yang mana kita sedang 
menghadapi satu lagi ancaman kesihatan yang boleh membawa 
maut – wabak COVID-19 yang sedang menular. 

Kesulitan di Korea 

Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) telah mengeluarkan arahan 
pada 28 Oktober 2020 supaya pengamal penjagaan kesihatan 
menghentikan sementara penggunaan dua jenama vaksin flu – 
Vaxigrip Tetra dan SKYCellflu Quadrivalent 1. Arahan yang sama juga 
dikeluarkan oleh Kementerian Kesihatan Singapura pada 25 
Oktober 20202. 
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Arahan ini dikeluarkan selepas Agensi Kawalan dan Pencegahan Penyakit Korea (KDCA) 
melaporkan bahawa sejumlah indvidu (83 orang pada 31 Oktober 2020) telah meninggal dunia 
semasa program vaksinasi flu kebangsaan sedang dijalankan di negara tersebut3. Lebih 16 juta 
orang telah menerima vaksin flu di negara tersebut ketika itu4.  

Walaupun 11 kes masih disiasat (semasa kenyataan ini ditulis), KDCA menjelaskan bahawa 
siasatan dan autopsi terperinci menunjukkan bahawa besar kemungkinan 72 lagi kematian adalah 
disebabkan oleh penyakit-penyakit lain yang sedia ada dan punca-punca kematian yang lain. Tiada 
dilaporkan kejadian anafilaksis, iaitu sejenis tindak balas terhadap vaksinasi yang amat jarang 
berlaku tetapi boleh membawa maut. 

Kerajaan Korea Selatan berpuas hati dengan hasil penemuan KDCA dan telah membuat keputusan 
untuk membenarkan program vaksinasi flu kebangsaan disambung semula dengan menggunakan 
pelbagai vaksin influenza yang berbeza (termasuk Vaxigrip Tetra dan SKYCellflu Quadrivalent) di 
dalam program tersebut. 

Sehubungan itu, KKM dan Kementerian Kesihatan Singapura telah menarik semula arahan 
pemberhentian sementara berdasarkan penyiasatan KDCA dan semakan teknikal yang turut 
dijalankan kementerian-kementerian tersebut. Mereka telah mengesahkan bahawa kedua-dua 
jenama vaksin tersebut adalah selamat dan penggunaannya boleh diteruskan. 

MIWG menyambut baik keputusan tersebut kerana ia bakal mengembalikan keyakinan orang 
ramai dalam keadaan semasa tatkala vaksinasi flu amat diperlukan. 

Vaksin Flu Adalah Selamat 

Pelbagai kajian telah menunjukkan secara konsisten bahawa vaksin flu adalah selamat5. Ini 
terbukti dengan realiti di mana tiada kematian berkaitan vaksinasi flu telah dilaporkan di Malaysia1 
atau Singapura2 setakat ini. Di Korea Selatan, Perdana Menteri, Menteri Kesihatan6 dan pegawai-
pegawai tinggi kesihatan lain7 telah mengambil vaksin flu baru-baru ini bagi membuktikan 
keyakinan mereka yang tidak berbelah bagi terhadap keselamatan vaksin flu. 

Vaksin flu dapat diterima dengan baik dalam kalangan kebanyakan kumpulan umur5. Namun, 
seperti semua vaksin lain, vaksin flu adakalanya boleh menyebabkan kesan sampingan. Dalam 
kebanyakan kes, kesan sampingan ini adalah ringan seperti tanda kemerahan, sakit, bengkak di 
bahagian yang disuntik, atau demam. Kesan sampingan ini biasanya akan hilang dengan sendiri. 

Oleh itu, tiada sebab untuk takut mendapatkan vaksin flu. Sebaliknya, kita mengharapkan vaksin 
ini dapat membantu mencegah influenza, penyakit yang menjangkiti 3 hingga 5 juta orang setiap 
tahun dan mengakibatkan pelbagai masalah kesihatan dan komplikasi yang teruk (seperti 
pneumonia, radang pada jantung dan otak, sepsis, kerosakan berbilang organ) menyebabkan 
290,000 hingga 650,000 kematian berkaitan sistem pernafasan8. 

Nasihat untuk Orang Ramai 

Seperti saranan US Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), setiap individu yang 
berusia 6 bulan ke atas harus dilindungi dengan vaksin flu setiap tahun. Ini amat penting 
terutamanya jika anda tergolong dalam mana-mana kumpulan berisiko tinggi berikut9. 



Vaksinasi flu tahunan bagi individu lanjut usia iaitu yang berusia 50 tahun atau lebih adalah 
dikaitkan dengan kadar kemasukan ke hospital akibat flu serta komplikasi dan kematian berkaitan 
flu yang lebih rendah10. Mereka yang menghidap penyakit kronik juga boleh mendapat manfaat 
darinya. 

Bagi pesakit jantung, vaksinasi flu tahunan boleh membantu mengurangkan risiko masalah utama 
kardiovaskular11. Bagi penghidap penyakit kencing manis, kebarangkalian kematian akibat 
serangan jantung atau strok adalah lebih rendah12. Pesakit buah pinggang kronik yang lanjut usia 
juga menunjukkan risiko yang lebih rendah terhadap kemasukan ke hospital akibat kegagalan 
jantung13. 

Bagi penghidap penyakit pulmonari obstruktif kronik (COPD), vaksinasi flu tahunan dikaitkan 
dengan pengurangan kadar serangan pernafasan, kemasukan ke hospital, rawatan pesakit luar 
serta kematian berkait sistem pernafasan dan juga kadar kematian secara keseluruhan14. 
Penghidap asma boleh menyaksikan pengurangan kekerapan penyakit berkaitan sistem 
pernafasan, serangan asma dan komplikasi asma yang bakal dicetus oleh jangkitan influenza15. 

Suntikan flu yang diberikan kepada wanita hamil dapat mengurangkan risiko komplikasi yang 
disebabkan oleh flu, proses bersalin pramatang, kelahiran pramatang, kecacatan serta kematian 
semasa lahir16. Vaksinasi flu tahunan melindungi kanak-kanak yang berusia lebih 6 bulan daripada 
komplikasi jangkitan flu yang boleh membawa maut (seperti pneumonia, penyahhidratan teruk 
dan disfungsi otak)17. 

Nasihat untuk Pengamal Penjagaan Kesihatan dalam Menghadapi Wabak COVID-19 

Vaksinasi flu kini menjadi lebih penting apabila wabak COVID-19 terus merebak di serata dunia. 
Dalam keadaan ini, Kumpulan Pakar Penasihat Strategik WHO (SAGE) telah menetapkan pekerja-
pekerja penjagaan kesihatan sebagai kumpulan yang paling tinggi keutamaannya untuk diberikan 
vaksin flu18.  

Mendapatkan vaksin flu akan mencegah kita daripada menyebarkan penyakit secara tidak sengaja 
kepada para pesakit. Ia juga membolehkan kita menyokong seruan Pertubuhan Kesihatan Sedunia 
(WHO) untuk mengamalkan vaksinasi flu secara meluas19.  

Banyak negara (contohnya Jepun, Korea Selatan, Taiwan, China, Australia, United Kingdom, 
Amerika Syarikat, dan kebanyakan negara Eropah) telah menggiatkan usaha-usaha vaksinasi flu di 
seluruh negara mereka20,21. Namun tanpa program sedemikian di Malaysia, kita, sebagai pengamal 
penjagaan kesihatan perlu mengambil inisiatif sendiri dan proaktif dalam menyeru pengambilan 
vaksin flu kepada semua pesakit. 

Langkah ini akan membantu melindungi mereka dari mendapat flu yang teruk dan komplikasi yang 
berkaitan, serta kebarangkalian menghidap flu dan COVID-19 serentak – suatu gabungan dahsyat 
yang boleh mengakibatkan sebanyak 10,000 kali ganda replikasi koronavirus dalam sel-sel 
manusia, sepertimana yang diusulkan dalam kajian terkini22. 

Dari perspektif sistem kesihatan, vaksinasi flu secara meluas akan merendahkan jumlah pesakit 
yang dimasukkan ke hospital akibat flu, seterusnya membolehkan sumber jagarawatan kesihatan 
yang terhad ditumpukan kepada kes-kes COVID-19. 



Kita sedang melalui satu fasa yang penuh ketidakpastian. Walau bagaimanapun, kita boleh 
meyakini bahawa vaksinasi flu adalah selamat dan memberi manfaat perlindungan kepada 
pengamal penjagaan kesihatan dan orang ramai yang mengambilnya. 
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